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Niepalacym na zdrowie

Catkowity zakaz palenia czy wydzielona
palarnia to niejedyne mozliwosci
uwolnienia od dymu tytoniowego

EDYTA KWAPICH

d kilku miesiecy w Polsce trwa dys-

kusja, jak lepiej chroni¢ Polakéw

przed biernym paleniem. Jest ona

nastepstwem wprowadzania w kra-
jach europejskich w ostatnich latach zmian
legislacyjnych, majacych na celu stworzenie
Srodowiska wolnego od dymu tytoniowego.
Skuteczna realizacja tego celu jest mozliwa,
jezeli powszechna zgoda wszystkich zainte-
resowanych Srodowisk spowoduje prze-
strzeganie prawa przez wiekszo$¢ oséb i do-
prowadzi do poprawy zdrowia europejskie-
go spoleczenstwa, w tym Polakow.

® Szwedzki przykiad

W sejmowej Komisji Zdrowia toczy sie dys-
kusja nad wprowadzeniem zakazow palenia
w miejscach publicznych oraz w miejscach
pracy. Warto przyjrze¢ sie, jak z tym proble-

mem poradzily sobie niektére kraje europej-
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skie (zobacz: tabela). Prekursorem ochrony
pracownikéw przed biernym paleniem jest
Szwecja, ktéra pierwsze regulacje prawne
w tym zakresie wprowadzita w Zzycie juz
w 1993 1. To wlasnie w Szwecji wymyslono no-
wa technologie majaca na celu skuteczng
ochrone pracownika przed biernym pale-
niem, ktéra obecnie staje sie najpopularniej-
sza 1 najwydajniejsza technologia w Europie,
stanowigc rozwigzanie o wiele lepsze od tra-
dycyjnych palarni. Korzystaja z niej zar6wno
instytucje publiczne poszczegolnych krajow
europejskich, jak i prywatne miejsca pracy
(réwniez w Polsce, m.in. w Urzedzie m.st.
Warszawy). To prosta i efektywna technolo-
gia, polegajaca na izolacji dymu tytomowego
zanim zmiesza Sie on z powietrzem, oraz jégo
doktadnym przefiltrowaniu. Odbywa sie to
w specjalnie do tego celu skonstruowanej ka-
binie, ktéra moze by¢ umieszczana w tatwo
dostepnych miejscach. Gléwng zaleta tego
systemu jest stuprocentowa ochrona osob
niepalgcych przed biernym paleniem oraz

medyskryrmnowame os6b palacych. A tylko
najlepsze i skuteczne dostepne rozwigzania
technologiczne umozliwiaja politykom two-
rzacym prawo zbudowanie pomostu pomie-
dzy interesem zdrowia publicznego a zadowo-
leniem w miejscu pracy.

® |le tracimy na dymku

Majac na uwadze ochrone pracownikow
przed biernym paleniem, kazdy kraj europej-
ski wybrat wiasng droge rozwigzania tego pro-
blemu. Ich do$wiadczenia pokazuja, ze wpro-
wadzenie zakazéw palenia wewnatrz budyn-
kow nie rozwigzuje problemow; tylko przeno-
si je na zewnatrz. Ma to konsekwencje, szcze-
gdlnie dla pracodawcéw, ktdrzy narazeni sg
na spadek wydajnosci pracownikow poprzez
tracenie czasu na wychodzenie na tzw. dym-
ka, jak rowniez prowadzi do konfliktow mie-
dzy palacymi a niepalgcymi. :

Najskuteczniejszym sposobem jest wpro-
wadzanie tzw. celowych regulacji prawnych,
ktore wskazuja na to, iz nikt nie powinien by¢
narazony na dym tytoniowy wbrew swojej wo-
li. Inacze] moéwiac, przepisy nakazuja osia-

" gnac cel, nie opisujac sposobu dojscia do nie-

go. Takie podejscie daje mozliwo$¢ m.in. pra-
codawcom znalezienia najlepszego i najmniej
kosztownego rozwigzania zmierzajacego do
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ochrony pracownikéw przed biernym pale-
niem. Dzieki temu w Szwecji doprowadzono
do ograniczenia palenia w tych miejscach,
w ktorych pracodawcy wykorzystali nowocze-
sne rozwigzanie technologiczne, podczas gdy
odsetek oséb palacych w calej Szwecji pozo-
staje na tym samym poziomie. Ponadto, jak
pokazuja przeprowadzone badania, nastapifa
poprawa relacji wsrod pracownikow, a odkad
zniknely kluby palacza, skonczylo sie rowniez
palenie przy okazji (,,bo juz tutaj jestem”), fa-
twiej tez bylo rzucic palenie.

Podobne rozwigzania prawne wybraly takie
kraje jak Finlandia, ¥.otwa, Litwa, Norwegia
czy Dania, ktorej ustawodawstwo wprost do-
puszcza wykorzystanie kabin z nowoczesna
technologia w ochronie pracownikéw przed
biernym paleniem. Warto przy tej okazji
wspomnie¢, 1z nowoczesne rozwigzania tech-
nologiczne przyczyniaja sie réwniez do
oszczedno$ci energii elekirycznej poprzez
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mniejsza uzywalno$¢ wind czy tez wentylato-
row lub klimatyzatoréw, ktére sg stosowane
w tradycyjnych palarniach. Zaleta nowych
rozwigzan jest rowniez zwiekszenie bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego budynkow.

m Wyhér dla pracodawcy

Irlandia i Wielka Brytania wybraly najbar-
dziej radykalne rozwigzanie prawne poprzez
wprowadzenie catkowitego zakazu palenia.
Niestety, przedsiebiorcy tych krajéw juz pono-
sza tego konsekwencje, zaczynajac od spadku
obrotéw w restauracjach i pubach az po likwi-
dacje miejsc pracy.

Bierne palenie powoduje wiele probleméow
zdrowotnych. Dlatego nalezy wprowadzi¢ ta-
kie uregulowania prawne, ktore nie beda uni-
katy uwzglednienia juz dostepnych innowacyj-
nych rozwigzan technologicznych. Zdaniem
Stiny Treven z Europejskiego Stowarzyszenia

B Ustawodawstwo idotyczace
palenia w pomieszczeniach
zamknietych — stan prawny
marzec 2009 r.

Paiistwo Prywatne

w mﬂ
niach zamknigtych

Rumunia 2b

Grecja 2b

Republika Czeska 2a

Wegry 2

Belgia 2b

Luksemburg 2a

Dania 2b

Austria 2a

Estonia 2a

Finlandia 2a

Francja 2d

Niemcy : 2a

Wiochy 2d

Litwa 2b

Polska 2b

Portugalia 2b

Stowenia 2d

Sawecja 2a

Szwajcaria 2a

Holandia 2a

Norwegia 2a

Hiszpania 3 [test)

| Wielka Brytania - 3
| Irfandia 3
Wyjasnienia dotyczace kryteriow
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1. Brak ograniczen prawnych
1a. Brak ograniczen prawnych
1b. Ograniczenia dobrowolne
2. Czgsciowe ograniczenia prawne
2a. Wymagania dotyczace ochrony pracownikéw
niepalacych, metoda nieokreslona
2b. Specjalny obszar/pomieszczenie dla palaczy
2c. Specjalne pomieszczenia dla palaczy bez mozli-
wosci podawania positkow oraz napojow
2d. Specjalne pomieszczenia ze szczegtowa specy-
fikacja techniczna
3. Catkowity zakaz palenia

Technicznej Ochrony Oséb Niepalgcych, bio-
racego aktywny udzial przy opracowaniu
przez Komisje Europejska programu ,,Europa
wolna od dymu tytoniowego”, przed polskim
ustawodawcg stoi nie lada wyzwanie. Z jednej
strony, musi pogodzi¢ interes zdrowia publicz-
nego i doprowadzi¢ do akceptacji stanowione-
go przez siebie prawa przez rézne Srodowiska,
z drugiej strony za$, powinien uchwali¢ prawo
w taki sposob, aby pracodawcom oraz wiasci-
cielom obiektéw pozostawi¢ mozliwo$¢ wybo-
ru metod ochrony przed biernym paleniem.
wBiorac pod uwage do$wiadczenia krajow
skandynawskich, a co za tym idzie efekty
w osigganiu Srodowiska wolnego od dymu ty-
toniowego, najlepszym rozwigzaniem dla Pol-
ski wydaje sie uchwalenie przepisow celo-
wych, ktore stworza mozliwosci zawierania
konsensusu miedzy wszystkimi zainteresowa-
nymi Srodowiskami (pracodawca/pracownik,
palacy/miepalacy)”, podkresla Stina Treven. &
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